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RESUMO

O presente estudo procura contribuir para a temética das mentalidades alternativas
de consumo. Neste sentido, o objetivo deste trabalho consistiu em explorar a
producdo cientifica das mentalidades alternativas de consumo, as quais sao
anticonsumo, simplicidade voluntaria e hedonismo alternativo, bem como definir
estes trés conceitos. Para tal, emprega-se uma pesquisa bibliométrica, na base de
dados Web of Science, no periodo de 2005 a 2015, e andlise de conteddo. Foram
encontrados 40 artigos com predominio de trabalhos nos Estados Unidos e na
Inglaterra. Verifica-se que a literatura mundial acerca das mentalidades alternativas
de consumo ndo se encontra consolidada, o que sugere a ampliagdo do debate
tedrico. Além disso, alguns conceitos e pesquisas ndo sédo delimitados, levando,
portanto, a sobreposicdo dos significados e a auséncia de demarcacdo entre as
areas.

Palavras-chave: Teoria da Cultura de Consumo. Anticonsumo. Simplicidade
Voluntaria. Hedonismo Alternativo.

ABSTRACT

This study seeks to contribute to the theme of alternative consumption practices. In
this sense, the objective of this study was to explore the theoretical discussion
regarding this topic, focusing on anti-consumption, voluntary simplicity and alternative
hedonism. To accomplish that, a bibliometric research war carried out from the Web
of Science database, for the period between 2005 and 2015, and a content analysis
was performed as well. The search resulted in 40 articles, predominantly from the
United States and England. It appears that the world literature about alternative
consumption practices is not consolidated, suggesting the need to expand the
theoretical debate. In addition, some researches and concepts are not delimited,
leading to an overlap of meanings and the absence of demarcation between the
areas.

Keywords: Consumer Culture Theory; Anti-consumption; Voluntary simplicity;
Alternative hedonism.

O consumo tem sido considerado mais como um mal do que como o bem. H4
pouco reconhecimento do quanto seu crescimento poderia também ser visto como
sinbnimo da abolicdo da pobreza ou do desejo por desenvolvimento (MILLER,
2007). Ainda, o consumo pode ser analisado além da légica econdmica, como no
utilitarismo, e ser compreendido através do significado cultural, que os bens de
consumo carregam de forma inerente, de acordo com a Teoria da Cultura do
Consumo.

Nesta teoria se tem que significado cultural é absorvido do mundo
culturalmente constituido e transferido para um bem de consumo, o qual é
transferido para um consumidor individual. Assim, os bens de consumo séo o locus
do significado cultural, os quais permitem identificar tracos da identidade dos
individuos que os detém (McCRACKEN, 2007).
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Mais do que isso, todo e qualquer ato de consumo € essencialmente cultural,
pois todo o processo de selecdo, aquisicdo, uso e descarte de um bem ou servigo
perpassa um esquema cultural especifico (BARBOSA, 2006).

Neste sentido, a Teoria da Cultura do Consumo traz diferentes abordagens,
sejam estas “prd” ou “anti” consumo. No que tange a primeira vertente, pode-se
entender que o consumo esta atrelado & nocdo experiencial do consumo, consumo
conspicuo, consumo simbdlico e moral. A partir da segunda abordagem,
compreende-se 0 consumo por meio de um enfoque alternativo, de anticonsumo, da
simplicidade voluntaria e do hedonismo alternativo.

Na primeira abordagem do consumo, este deixa de ser representado pela
“cultura do ter” e passa a ser substituido pela “cultura do ser”, em que o consumidor
€ visto como um ator social com capacidade de transformacg&o do cenério social e
ambiental. Cabe destacar que a literatura sobre a abordagem “anti” consumo é
relativamente escassa, sendo, portanto, limitada e necessitando de maiores
discussoes.

Em vista dos diversos enfoques se busca responder ao seguinte
questionamento: Como esta a producdo cientifica da abordagem alternativa de
consumo e como é conceituada?

Seguindo esta tematica, o estudo tem como objetivo explorar a produgéo
cientifica das mentalidades alternativas de consumo, 0s quais sdo anticonsumo,
simplicidade voluntaria e hedonismo alternativo, na area de Administragéao,
Contabilidade e Economia. A partir desta andlise prévia se busca definir os trés
conceitos alternativos de consumo abordados.

Desta forma, parte-se de uma pesquisa bibliométrica, por meio do estudo
quantitativo e qualitativo das publicagbes na base de dados Web of Science, no
periodo de 2005 a 2015.

A maioria da literatura da Teoria da Cultura do Consumo esta sob o enfoque
do consumo e suas variagbes. Como aspecto inovador do trabalho se destaca a
auséncia de pesquisas, que se detiveram a analisar a alternativa ao consumo, seus
conceitos e delimitagdes.

O artigo estid estruturado em quatro secbes, além desta introducdo. Na
segunda sec¢do se faz uma revisao tedrica sobre a Teoria da Cultura do Consumo;
na sec¢do seguinte sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos; na quarta
secao, os resultados obtidos sdo analisados e discutidos e, na Ultima se¢ao, sédo
apresentadas algumas consideragdes finais.

2 Referencial tedrico
2.1 Consumo

O consumo é um processo social elusivo e ambiguo, pois apesar de compor a
reproducéo fisica e social, é classificado como supérfluo, ostentatorio ou conspicuo,
além disso, é entendido como uso e manipulacdo, experiéncia, realizacdo, entre
outros significados positivos e negativos, que se entrelacam (BARBOSA,
CAMPBELL, 2006).

As quatro abordagens mais comuns do consumo séao a hedonista, a moralista,
a determinista ou natural e a utilithria. A abordagem hedonista explica 0 consumo
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sob a dtica de que possuir produtos e servicos € ser feliz. A visdo moralista
responsabiliza o consumo por varios problemas sociais, em que o0 consumo é visto
como uma pratica superficial, banal, ou algo inferiormente moral em relagdo a
producéo (ROCHA, 2005).

Nesse sentido, até a década de 1980 prevaleceu, nas Ciéncias Sociais, 0
esforgo para o entendimento teérico pelo lado da producdo econdmica, oferta em
detrimento da demanda (BARBOSA; CAMPBELL, 2006).

O terceiro enfoque, determinista ou natural, aborda consumo em relagdo a
biologia ou ao espirito humano, tal como se alimentar para possuir energia e
respirar, por exemplo. A abordagem utilitaria € a predominante nos estudos de
marketing, no qual o enfoque empresarial estd nas vendas e na lucratividade
(ROCHA, 2005).

O enfoque utilitarista entende os consumidores como racionais, 0S quais
tomam as melhores decisbes de compra de bens, por meio de suas restricoes
orcamentarias e preferéncias intertemporais. A utilidade é a capacidade de satisfazer
as necessidades dos consumidores, o grau de satisfagdo. A abordagem utilitarista
consiste na teoria da utilidade marginal decrescente, em que uma unidade adicional
de um bem acrescenta na margem uma utilidade cada vez menor. Este enfoque
apresenta elevado rigor ldgico-mateméatico e a adocdo do individualismo
metodolégico (SALLES; CAMATTA, 2014).

Além dessas conceituagbes, e em contraponto ao enfoque utilitarista, as
discussdes, no que diz respeito ao consumo conspicuo tiveram inicio com
Thornstein Veblen (1899), que se caracteriza pela busca incessante dos individuos
para atingirem um determinado nivel econdmico e social, superior ao nivel do grupo
ao qual pertencem. Desta forma, o prestigio ocorre pela comparacdo entre quem
tem mais e quem tem menos bens (PATSIAOURAS; FITCHETT, 2012; TASCHNER,
1996-97).

Pode-se citar, também, o conceito da visao experiencial do consumo, a qual é
formada por fantasias, sentimentos e diverséo (prazer hedonico) relacionados ao
consumo. O consumo experiencial seria um fato pessoal, com importancia
emocional, oriunda da interagdo do consumidor com estimulos de produtos e
servigos consumidos (HOLBROOK; HIRSCHMAN, 1982; PINTO; LARA, 2011).

Devido a insuficiéncia de tais abordagens para explicar o consumo, na sua
completude como fenémeno social, se tem a Teoria da Cultura do Consumo. Neste
sentido, o consumo, a partir da esfera econémica, é identificado pela ideia de
subsisténcia e escassez, natureza e animalidade, producdao, trabalho e consumo, ma
terial e vulgar, riqueza e dinheiro, racionalidade e egoismo, passa a  ser
compreendido pela esfera cultural, por meio da l6gica da liberdade, em que ele é um
ato simbdlico (MARINHO, 2008). Desta forma, surge a Teoria da Cultura do
Consumo, a qual sera abordada na proxima secao.

2.2 A Teoriada Culturado Consumo

A cultura do consumo surge a partir do momento em que a imagem dos bens
ganha destaque em relacdo aos bens propriamente ditos. Neste sentido, ha todo um
conjunto de imagens e simbolos que vao sendo criados e recriados, associados a
bens e servigos, novas formas de comportamento e no modo de pensar e sentir da
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populacdo. Tem-se que a revolucdo industrial provocou uma revolugéo correlata na
cultura do consumo, uma vez que houve o barateamento de pregos e,
consequentemente, a predisposicdo das pessoas em relagdo ao consumo
(TASCHNER, 1996-97; CAMPBELL, 2001).

Assim, pode-se destacar que a alienacdo social ocorre pelo consumo de
signos, e nao apenas de objetos, em que estes produtos ou servigos consumidos
deixam de ter ligacdo com qualquer funcéo ou necessidade definida. Neste sentido,
0 sistema de consumo ndo se baseia nem na necessidade, nem no prazer, mas em
codigo de signos e de diferenciacbes (BAUDRILLARD, 1995; MANCEBO et. al.,,
2002).

A partir desta nova abordagem do consumo, os bens sdo marcadores sociais,
em que ha a interacdo com os individuos e com os outros bens. Dessa forma, o
consumo age como construtor de identidades e de processos de significacdo, por
meio da interagdo social (continua) (MARINHO, 2008).

O consumo propicia a diferenciagéo e a distingdo entre 0s grupos sociais,
devido as diferencas simbdlicas e estéticas dos consumidores. Tal fato provoca o
consumo de certos bens, por grupos de uma classe social mais baixa, o que induz a
uma banalizacdo de determinados bens. Assim, h4 uma busca por diferenciacdo das
classes sociais mais elevadas, com o intuito de manter a distancia social
(BOURDIEU, 1974; BOURDIEU; PASSERON 1975; FEATHERSTONE, 1995;
MANCEBO et. al., 2002).

Para a Teoria da Cultura do Consumo, este deixa de ser um simples efeito
reflexo da producdo para se tornar um fenbmeno presente no discurso sobre as
relacdes sociais, estruturando os valores e as praticas sociais, 0S quais constroem
identidades e definem mapas culturais (ROCHA, 2005; ROCHA; BARROS, 2006).

Segundo esta perspectiva tedrica, o significado cultural dos bens de consumo
flui entre suas diversas localizagdes no mundo social, desde o trabalho dos
projetistas, produtores, publicitarios e consumidores. Desta forma, o significado
cultural se move primeiro do mundo culturalmente constituido para os bens de
consumo, em que é absorvido pelo objeto e transferido para o consumidor individual
(McCRACKEN, 2007).

Além disso, cabe ressaltar que o consumo se torna cultural, simbdlico,
definidor de préticas sociais, modos de ser, diferengas e sistemas de classificacdo.
O consumo é como um co6digo em que sao traduzidas as relagfes sociais. O mundo
dos bens transmite mensagens sobre os individuos, os quais sinalizam proximidade
ou distdncia em relagdo aos demais. Assim, a analise do consumo, sem
compromisso com a aplicacdo concreta no mundo empresarial, pode emergir de
ideias reveladoras, tanto no aspecto social quanto no empresarial (ROCHA, 2005).

Em suma, a atividade de consumo se tornou o modelo de como os cidadaos
das sociedades contemporaneas ocidentais encaram todas as atividades, deixando
de ser analisada como uma reacao fatil. Assim, o consumo propicia, em suas
diversas abordagens “prd” e “anti”, a significAncia e a identidade que os individuos
da sociedade moderna almejam (CAMPBELL, 2006).
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3 Aspectos metodolégicos

Este trabalho se constitui em uma pesquisa quantitativa, a partir do
levantamento bibliométrico, e qualitativa, por meio da analise de conteudo das
publicacdes.

A bibliometria busca analisar a atividade cientifica ou técnica, através do
estudo quantitativo das publicacdes. Esta técnica consiste na aplicagdo dos métodos
estatisticos ou matematicos sobre o conjunto de referéncias bibliogréficas, auxiliando
no entendimento sobre o estagio em que se encontra uma pesquisa de determinada
area (SILVA, 2004, ROSTAING, 1997, MACEDO; CASA NOVA; ALMEIDA, 2007).
Em suma, a pesquisa bibliométrica se destina a quantificar, identificar, analisar e
descrever uma série de padrdes na producdo do conhecimento cientifico de
determinado tema (ARAUJO, 2006).

Analise de conteddo busca codificar materiais brutos em dados
passiveis de tratamento cientifico, categorizar as unidades de texto, que se repetem
e inferir expressdes que as representem. Destaca-se que a analise de contetdo nédo
obedece a etapas rigidas, mas consiste em uma reconstru¢gdo simultdnea com as
percepcdes do pesquisador (MORAES et al., 2016).

A partir da Figura 1, sao delineadas as etapas realizadas pela pesquisa.

—
3
* Pesquisa das expressGes anticonsumption,
Etapa 1 voluntary simplicity e hedonism alternative na
base WOS de 2005 a 2015.
v
™
Lelvgntame?nto — Etapa 2 « Filtro por areas tematicas: Business e
bibliométrico Management.
— o
~
+ Caracterizagao geral das publicagtes
Etapa 3 encontradas.
e _J
— ™
Etapa 4 * Revisdo dos artigos mais citados.
‘s A
Analise de
contetdo N
« Conceituagbes de anticonsumo, simplicidade
Etapa 5 voluntaria e hedonismo alternativo.
vy

Figura 1- Etapas da pesquisa
Fonte: Elaborada pelos autores
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A partir da primeira etapa até a terceira, a analise apresentou énfase
quantitativa. Primeiramente, realizou-se a definicdo da base de dados, das palavras-
chave da pesquisa e o periodo de analise.

A base Web Of Science (WOS) do Institute for Scientific Information (ISI)
consiste em uma base multidisciplinar que indexa somente os periédicos mais
citados em suas respectivas areas. E também um indice de citacbes na web que,
além de possibilitar a identificacdo das citacBes recebidas, referéncias utilizadas e
registros relacionados, permite analisar a producao cientifica com calculo de indices
bibliométricos e o percentual de autocita¢des, assim como a criagcdo de rankings por
inameros parametros. Possui, atualmente, cerca de 37.000 periddicos indexados
(COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NiVEL SUPERIOR-
CAPES, 2016).

Os termos empregados na consulta foram “anticonsumption”, “voluntary
simplicity” e “hedonism alternative” para o periodo de 2005 a 2015.

A segunda etapa consiste na utilizacdo do filtro, a fim de buscar apenas os
artigos das &reas tematicas de “management” e “business”, selecionando todos os
periédicos que compdem estas secdes. A partir da terceira etapa foram identificadas
as caracteristicas gerais das publicac6es, como anos, titulos das fontes, autores,
paises e titulos dos artigos, bem como o numero de citagdes.

A partir da quarta etapa, a andlise apresenta énfase qualitativa por meio de
uma andlise de contetido. Realizou-se uma sumarizagéo, a qual identifica o objetivo,
0 meétodo e os resultados dos dez trabalhos mais citados, considerando o numero de
citacbes como aspecto de relevancia das publica¢cbes para cada termo pesquisado.

Na quinta e uUltima etapa foram analisados e expostos 0s conceitos, que 0s
autores mais citados utilizam para definir anticonsumo, simplicidade voluntaria e
hedonismo alternativo. A analise dos conceitos se baseou em uma pesquisa em
cada documento, entre os mais citados, de uma definigdo clara sobre os trés termos
empregados na pesquisa.

4 Analise e discusséao dos resultados
4.1 Caracteristicas gerais das publicacbes

Nesta secdo sao apresentadas as caracteristicas gerais das publicacbes
relacionadas ao tema de acordo com as seguintes categorias: ano das publicacdes,
titulo das fontes, autores, paises e titulo dos artigos com respectivos ndimeros de
citacOes. Estas caracteristicas tém como referentes os documentos do tipo artigo,
das areas “management” e “business” na base WOS.

De acordo com a Figura 2, apresenta-se a quantidade de artigos publicados
por ano relacionados aos temas na WOS.
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Figura 2 - Publica¢bes por ano
Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS

Em 2009, verifica-se 0 maior nimero de publicagbes para anticonsumption e
voluntary simplicity. Além disso, a partir de 2009 se observa o crescimento das
publicacdes da abordagem alternativa de consumo. Esse resultado pode estar
relacionado com os efeitos da Crise do Subprime iniciada em 2007, tornando-se
sistémica a partir de 2008 (TORRES FILHO, 2008; BRAGA, 2009). A crise deu maior
visibilidade para os assuntos relacionados ao anticonsumo, devido a retracdo da
renda dos agentes, bem como pela busca de formas alternativas de consumo,
devido ao esgotamento do ciclo econémico vigente, por exemplo.

Cabe destacar que, em periodos de crise, a infidelidade do consumidor
acentua-se, e este busca valores de sustentabilidade e renovacdo permanente do
consumo. Assim, afirma-se uma cultura pds-consumista (OBSERVATORIO DE
SINAIS- ODES, 2009).

Ainda, neste contexto, a Tabela 1 demonstra os periddicos com maior nimero
de publica¢des dentro dessa tematica.

Tabela 1 - Titulos das fontes
Termo Periédico Registros
International Journal of Consumer Studies 6
Journal of Consumer Behaviour
Journal of Business Research
Psychology Marketing
Journal of Macromarketing
Consumption Markets Culture
Management Science
Journal of Public Policy Marketing

Voluntary
simplicity

Journal of Business Ethics
International Marketing Review

P PP PFPNOOMO
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Journal of Business Research
Revista de Administracao de Empresas
Psychology Marketing

Journal of Consumer Behaviour
Anticonsumption International Journal of Consumer Studies

Tourism Management

Hedonism International Journal of Consumer Studies
alternative European Journal of Marketing

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS

PR RRPRRr P RN

O International Journal of Consumer Studies possui maior numero de
publicacbes para o termo “voluntary simplicity”, sendo um férum internacional para
trabalhos académicos e de pesquisa com foco em como 0s consumidores podem
aumentar a sua seguranca e bem-estar. O escopo da Revista inclui ciéncias de
consumo e sua aplicacao, politica dos consumidores e educacdo do consumidor
(INTERNATIONAL JOURNAL OF CONSUMER STUDIES, 2016).

Cabe destacar que a tematica “anti” consumo ndo esta concentrada apenas
em poucos periodicos, 0 que revela o inicio das discussbes académicas sobre a
area.

Além das principais fontes das publicacdes desta tematica cabe ressaltar os
principais autores. Com este intuito, a Tabela 2 apresenta distribuicdo por
publicacbes em relacdo aos autores.

Tabela 2 - Autores e seus respectivos numeros de publicacfes

Termo Autores Registros
Szmigin, 1. 2
Shaw, D.
Moraes, C.
Kilbourne, W. E.
Ganglmair-Wooliscroft, A.
D'astous, A.
Carrigan, M.
Boujbel, L.
Voluntary Zagata, L.
simplicity Young, C. W.
Trevisan, M.
Solalinde, Z. G. P.
Shaw, D.
Rossi, C. A. V.
Quester, P. G.

Muncy, J. A.
Moraes, C.
Kabadayi, E. T.
lyer, R.

Anticonsumption Farrelly, F.
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Zagata, L. 1

Page, S. J. 1

O'shaughnessy, N. J. 1

Hedonism O'shaughnessy, J. 1
alternative Calver, S.J. 1

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS.

De acordo com a Tabela 2 se verifica a distribuicdo, relativamente
homogénea, entre os principais autores da temética em questdo, ou seja, ndo ha um
autor que predomine nas publicagBes da area, o que corrobora para o inicio das
discussdes sobre a temética.

A diversificagdo do corpo tedrico pode vir a permitir diferentes visdes e
abordagens na construcdo da literatura, no que diz respeito as mentalidades
alternativas ao consumo. Com relacdo a essa caracterizagdo inicial, a Tabela 3
apresenta o numero de publica¢fes por paises.

Tabela 3 - Paises de origem das publicacbes

Termo Paises Registros
EUA 11
Inglaterra
Nova Zelandia
Escocia
Canada
Austrélia
Emirados Arabes
Unidos
Tunisia
Voluntary Espanha
simplicity Coreia Do Sul
Inglaterra
Austrélia
EUA
Peru
Escocia
Anticonsumption Brasil
Inlgaterra

. EUA
Hedonism "

(o]

N W wh

P RPNNRPRPRPRPNNRRRR

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS

Verifica-se, por meio da Tabela 3, um amplo dominio das publicacdes de
origem americana e inglesa. Ambos, Estados Unidos e Inglaterra, apresentam mais
de 50% do numero de publicagbes encontradas, demonstrando o dominio dessas
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duas regides dentro do topico pesquisado. Este fato pode estar relacionado com a
repercussao da crise do Subprime, nos Estados Unidos e, posteriormente, a Crise
da Divida Publica Europeia (WEBER, 2014), ocasionando a emergéncia de um
pensamento alternativo para as praticas de consumo ou visdo questionadora sobre o
consumismo presente no capitalismo.

Além disso, estas publicacbes estdo concentradas sobre a questdo da
simplicidade voluntaria.

Por fim, é valido destacar a posicao do Brasil, com apenas uma publicacao.
Cabe salientar que as pesquisas académicas de brasileiros nessa é&rea se
apresentam de forma incipiente dentro de um contexto global. Ressalta-se que o
tema pode parecer pouco relevante em paises em desenvolvimento, uma vez que a
maioria da populag@o passou a ter acesso a niveis significativos de consumo, nos
dltimos anos (CHAUVEL et. al., 2015).

As Tabelas 4, 5 e 6 apresentam os titulos das obras sobre “anticonsumption”,
“voluntary simplicity” e “hedonism alternative”, respectivamente, com seus
respectivos nimeros de cita¢des.

Tabela 4 - Titulos dos artigos sobre anticonsumption

N° de
Titulo do artigo citacOes

Anti-consumption discourses and consumer-resistant identities 63
Purpose and object of anti-consumption 40
Voluntary simplicity: an exploration of market interactions 17
Authentic subcultural membership: antecedents and consequences of
authenticating acts and authoritative performances 11
Resistance to persuasion in an anti-consumption context: biased
assimilation of positive product information 1
Nostalgia, symbolic anti-consumption and well-being: urban agriculture 0
Total 132

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS.

De acordo com as Tabelas 4 e 5, é possivel verificar que a publicacdo mais
citada em anticonsumo é a segunda pesquisa mais mencionada em simplicidade
voluntaria. Desta forma, destaca-se que h& sobreposicdo dos significados e
auséncia de demarcacdo entre os conceitos e publicagbes de anticonsumo e
simplicidade voluntaria.
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Tabela 5 - Titulos dos artigos sobre voluntary simplicity

Titulo do artigo N° ole
citacoes

Motivation, governance, and the viability of hybrid forms in open source 207
software development
Anti-consumption discourses and consumer-resistant identities 63
Toward sustainable consumption: researching voluntary simplifiers 57
The face of the un-consumer: an empirical examination of the practice
of voluntary simplicity in the United States o9
Sustainable consumption: opportunities for consumer research and public 54
policy
An examination of the values that motivate socially conscious and frugal 43
consumer behaviours
The conscious consumer: taking a flexible approach to ethical behaviour 43
Purpose and object of anti-consumption 40
Managing anti-consumption in an excessive drinking culture 35
The dominant social paradigm, consumption, and environmental attitudes:
can macromarketing education help?
Total 597

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS.
Conforme a Tabela 5 se verifica que o artigo com maior nimero de citagbes

ndo apresenta relagdo definida com a tematica alternativa ao consumo. Pode-se
sugerir a falta de definic&o, na area, para alocar corretamente o artigo.

Tabela 6 - Titulos dos artigos sobre hedonism alternative

o
Titulo do artigo N qe
citagbes
Enlightened hedonism: exploring the relationship of service value, visitor 7

knowledge and interest, to visitor enjoyment at heritage attractions
Reply to criticisms of marketing, the consumer society and hedonism 4
Towards conscientious food consumption: exploring the values of Czech
organic food consumers

Total 11

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da WOS.

De uma forma geral, 0 nUmero de citagdes demonstra o quanto o artigo pode
ser relevante para a evolu¢ao de uma determinaria area de estudos, tendo em vista
qgue outros autores estdo utilizando um mesmo artigo para contribuir para o estado
da arte de um tema.
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4.2 Reviséo dos artigos mais citados

Com o intuito de explorar os artigos mais citados na base WOS sobre o
anticonsumo, simplicidade voluntaria e hedonismo alternativo se fez uma revisédo das
principais pesquisas. A Tabela 7 aborda os principais estudos sobre anticonsumo.

Tabela 7 - Sintese de estudos do anticonsumo

Objetivos e autores  Método/ técnica Resultados

Analisar dois Fenomenologia/ A identidade destes
discursos Entrevistas em consumidores € produzida e
anticonsumo profundidade/ Analise produz discursos culturais
dominantes, a do discurso contra a cultura de consumo.
simplicidade Assim, ha a resisténcia ao
voluntéria e a cultura consumo de exploragéo e
jamming, e mostrar a resisténcia ao consumo de
importancia de posicdo socioecondmica. A
praticas anticonsumo formagdo da identidade dos
na construcdo das consumidores é fundamental
identidades dos para o desenvolvimento da
consumidores resisténcia do consumidor.
(CHERRIER, 2009).

Analisar os dois tipos Analise fatorial A autoconsciéncia nao tem
de anticonsumo, a exploratéria/ Andlise impacto significativo sobre os
simplicidade de componentes Padroes anticonsumo  dos
voluntaria. e o principais e Varimax ~ Simplificadores.  Porém, a
consumo de impacto autoconsciéncia mostrou
global, e construir impacto_ significativc_) nos
uma escala (IYER; consumidores de impacto

MUNCY, 2009).

Compreender o]
significado da
Agricultura  Urbana
como fendmeno de
consumo,

identificando as

distintas teorias que
estdo vinculadas e

suas inter-relagbes
(COMASSETTO  et.
al., 2013).

Pesquisa qualitativa/
Entrevistas em
profundidade

global. A autoatualizagéo tem

um impacto negativo
significativo sobre
anticonsumo dos dois
grupos. A assertividade teve
um impacto  significativo
sobre 0S padrbes
anticonsumo.

H& uma dupla motivacéo
para a pratica da Agricultura
Urbana: extrinseca (o
exemplo) e intrinseca (o
bem-estar). H& vinculagdo
desta prdtica com a
preocupagdo com O meio
ambiente, a saude e o bem-
estar préprio e dos demais,
bem como pelo respeito e
orgulho nostalgico por
heranca cultural.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Em relacédo as Tabelas 7 e 8 se pode verificar que as pesquisas de Cherrier
(2009) e lyer e Muncy (2009) foram enquadradas, de acordo com a base WOS,
como anticonsumo e simplicidade voluntéria. Neste sentido, destaca-se a falta de
delimitacdo nas tematicas visto que uma mesma pesquisa pode ser enquadrada sob
dois enfoques distintos. A Tabela 8 aborda os principais estudos sobre simplicidade

voluntaria.

Tabela 8 - Sintese de estudos da simplicidade voluntaria

Objetivos e autores

Método/ técnica

Resultados

Compreender a
participacao do
desenvolvedor de software
individual, com base em
dados de duas
comunidades de software
com diferentes estruturas

de governanca (SHAH,
2006).
Analisar dois discursos

anticonsumo dominantes,
a simplicidade voluntéaria e
a cultura jamming, e
mostrar a importancia de
praticas anticonsumo na
construgao das
identidades dos
consumidores
(CHERRIER, 2009).
Analisar o consumo sob a
perspectiva da
simplicidade voluntaria,
com énfase na diferenca
entre 0s consumidores
iniciantes a simplicidade
voluntéria, os praticantes
da simplicidade voluntéria
e 0S néo praticantes
(McDONALD et. al., 2006).
Examinar as relacbes
entre comportamentos
socialmente conscientes e
frugais de consumo e

tipos de valores de
Schwartz (PEPPER;
JACKSON; UZZELL,
2009).

Analisar a compra ética
dos consumidores

Grounded
theory/
Entrevistas,
posts, e
documentagéao
de projetos
online.

Fenomenologia/
Entrevistas em
profundidade/
Analise do
discurso

Pesquisa
qualitativa/
Entrevistas em
profundidade

Survey

Pesquisa
qualitativa/

A maioria dos participantes deixou a

comunidade assim que suas
necessidades foram atendidas, no
entanto, um pequeno  subconjunto

continua envolvido. Para este, os motivos
da permanéncia na participagdo sao
devidos ao desafio, hobby. Assim, estes
sdo fundamentais para a viabilidade de
projetos de longo prazo.

A identidade destes consumidores é
produzida e produz discursos culturais
contra a cultura de consumo. Assim, ha a
resisténcia ao consumo de exploracéo e
resisténcia ao consumo de posigcdo. A
formacgao da identidade dos consumidores
é fundamental para o desenvolvimento da
resisténcia do consumidor.

A simplicidade voluntaria € um sistema de
crengas e praticas de uma cultura
alternativa ao consumismo conspicuo.
Assim, valoriza-se a natureza, as pessoas
e 0 autocrescimento em detrimento da
posse material. Os trés grupos ndo devem
ser considerados como distintos, mas
uma sobreposicdo de consumo e / ou
decisdes de ndo consumo.

O comportamento do  consumidor
socialmente consciente parece ser uma
expressdo dos valores pro-sociais. O
comportamento do consumidor frugal se
refere, principalmente, ao baixo
materialismo pessoal e as restricdes de
renda, ndo representando um desafio
moral.

Foram  observados comportamentos
muitas vezes contraditérios em relacdo as
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conscientes (SZMIGIN; Entrevistas em compras éticas. Assim, discute-se a

CARRIGAN; McEACHEN, profundidade relevancia da teoria da flexibilidade e da

2009) dissonancia ao comportamento destes
consumidores.

Analisar os dois tipos de Analise fatorial A autoconsciéncia ndo tem impacto

anticonsumo, a exploratoria/ significativo sobre 0s padrbes
simplicidade voluntaria e o Analise de anticonsumo dos simplificadores. Porém,
consumo de impacto componentes mostrou  impacto  significativo  nos
global, e construir uma principais e consumidores de impacto global. A
escala (IYER; MUNCY, Varimax autoatualizagdo tem um impacto negativo
2009). significativo sobre anticonsumo dos dois

grupos. A assertividade teve um impacto

significativo sobre 0s padrbes

anticonsumo.
Examinar as experiéncias Fenomenologia/ H& algumas das tensfes implicitas de ser
de anticonsumo de Pesquisa um anticonsumidor de bebidas alcodlicas
bebidas alcodlicas em qualitativa/ em um ambiente de consumo excessivo,
estudantes no Reino Unido Entrevistas em sendo necessario ao primeiro gerir essas
(PIACENTINI; BANISTER, profundidade tensoes.
2009).

Fonte: Elaborada pelos autores.

O primeiro artigo da Tabela 8 nao apresenta familiaridade com a tematica.
Essa falta de enquadramento aponta para uma dificuldade de entendimento, por
parte do autor, do que se trata a simplicidade voluntaria.

A Tabela 9 aborda os principais estudos sobre hedonismo alternativo.

Tabela 9 - Sintese de estudos do hedonismo alternativo

Objetivos e autores Método/ técnica Resultados
Analisar a relagcédo entre a Survey/ Modelagem O entretenimento e a
oferta de servigcos de equacdes conservacao nos locais
histéricos e culturais com estruturais histéricos e culturais sao acdes
o] conhecimento e complementares e podem ser
interesse  do  visitante conciliadas com a participagéo
(CALVER; PAGE, 2013). ativa do visitante, criando a sua
propria experiéncia de servigo
facilitada.
Responder a Andrew V. Discussdo teérica e Debate aprofundado, no qual se
Abela em “"Marketing e argumentativa propde que o marketing nao
consumo: a resposta a causa o materialismo, mas que
O'Shaughnessy e este é intrinseco a natureza
O'Shaughnessy", humana.

publicado em European
Journal  of  Marketing
(O'SHAUGHNESS;
O'SHAUGHNESSY,
2007).

REUNA, Belo Horizonte - MG, Brasil, v.22, n.2, p.66-87, Abr. — Jun. 2017 - ISSN 2179-8834



Coronel

Apresentar um quadro Abordagem meios-
tedrico que encapsula os fim/ Survey

motivos de consumo e
permitir  identificar as
condi¢des para 0 consumo
sustentavel.

Especificamente, busca-se

Fahiane Volpato Chiapinoto, Mygre Lopes da Silva, Rodrigo Abbade da Silva, Luciana Flores Battistella, Daniel Arruda

O estudo mostra que o0s
consumidores organicos
buscam alimentos sem produtos
quimicos, por ser  mais
saudavel. Os consumidores
buscam reduzir os impactos
causados ao meio ambiente,

mapear 0s valores dos criando uma Oportunidade de

consumidores de equilibrar a relagdo entre
alimentos organicos na sociedade e natureza. Desta
Republica Checa forma, tem-se o consumo ético
(ZAGATA, 2014). em relagdo ao conceito de

hedonismo alternativo.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Com o objetivo de descrever e analisar o0 homem e suas organizacfes
culturais, a antropologia cultural se defrontou com uma proposta que resistia aos
métodos estatisticos tradicionais empregados pela pesquisa quantitativa
(BACELLAR, 2000). Diante desta dificuldade de analisar o homem mais
profundamente, surgiu a pesquisa qualitativa.

Segundo Bacellar (2000), a pesquisa qualitativa foi gradativamente adotada
pela Sociologia, Psicologia, Educacéo e outras areas dos estudos sociais, como a
Administracdo. Dada a diversidade de areas envolvidas, surgiram também variadas
técnicas para o método qualitativo.

Em consonéncia com as metodologias dos artigos mais citados, salienta-se
gue a abordagem alternativa ao consumo, de modo geral, se utiliza de pesquisas de
cunho qualitativo. Isso se deve a discussédo tedrica, a qual pode ser considerada
recente na literatura, sendo, portanto, necessario definir as varidveis conceituais.

4.3 Conceituagdes de anticonsumo, simplicidade voluntaria e hedonismo
alternativo

De acordo com Cherrier (2009), anticonsumo € a expressao de um objetivo
"para suportar a forca ou efeito da" cultura de consumo, seja em nivel do mercado
como um todo, comercializagdo, marca ou produto, e da comercializacdo de
significados produzidos em série. O anticonsumo abrange a resisténcia do
consumidor, o boicote ao consumo, 0s movimentos contra culturais, o consumo
ético, 0 ndo consumo e o consumo emancipado.

Neste sentido, para lyer e Muncy (2009) h& abordagens diferentes para o
anticonsumo, as quais variam em diferentes aspectos, sejam estes politicos,
ambientais e pessoais. Assim, definem-se quatro abordagens de anticonsumo, as
quais ndo precisam ser necessariamente excludentes. A primeira abordagem € a
dos consumidores de impacto global, os quais buscam reduzir o nivel geral do
consumo para o beneficio da sociedade ou do planeta. A segunda abordagem é a
dos simplificadores, da simplicidade voluntaria. Estes optam por um estilo de vida e
de consumo mais simples, ndo por questdes financeiras, mas sim porque a
maximiza¢cdo do consumo tem consequéncias indesejaveis, tais como: o estresse e
a distragdo de questdes significativas para si mesmos..
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A terceira abordagem € a dos ativistas de mercado. Esse tipo de
anticonsumidor evita o uso de um produto ou marca, porque a marca ou produto
especifico provoca um problema social especifico. A quarta abordagem é a dos
consumidores antileais, os quais sdo consumidores que apresentam o oposto de
fidelidade & marca. A antilealdade reflete um compromisso pessoal para evitar a
aquisicao de um produto devido a inferioridade deste percebida ou por uma
experiéncia negativa associada (IYER; MUNCY, 2009).

Segundo McDonald et. al. (2006), os individuos adeptos da simplicidade
voluntaria escolhem cultivar fontes ndo materialistas de satisfagdo e significado.
Nesta abordagem, da-se énfase a simplicidade material, a trabalho humano, ao
maior grau de independéncia dos individuos em relacao as grandes empresas, ao
crescimento pessoal, como a autorrealizag@o, e a consciéncia ecologica. Assim, a
simplicidade voluntéria ndo significa ter menos de tudo, mas ter menos coisas
materiais e mais coisas imateriais, como principios espirituais e religiosos.

O estilo de vida dos simplificadores prioriza o crescimento pessoal, interagdes
com a comunidade, questdes sociais e ambientais, e da religido ou espiritualidade, e
em detrimento da importancia do trabalho, da seguranca, da salde, do sucesso
financeiro e da popularidade (PEPPER; JACKSON; UZZELL, 2009).

O consumo hedobnico pode ser entendido pela busca pelo prazer, por
fantasias, diversdo e outros aspectos emotivos e subjetivos, da experiéncia de
consumo (CALVER; PAGE, 2013). Contudo, o hedonismo alternativo é a busca
consciente pelos prazeres do consumo por meio da responsabilidade coletiva para
com outros seres humanos, animais e meio ambiente. Assim, o consumidor busca
enfatizar seus proprios prazeres, levando em consideragdo os aspectos sociais e
ambientais (ZAGATA, 2014).

5 Consideragdes finais

Ao relacionar os estudos sobre as mentalidades alternativas de consumo na
base de dados Web of Science, no periodo de 2005 a 2015, o presente artigo
procura retratar a producéao cientifica das abordagens alternativas ao consumo, bem
como discutir os conceitos de anticonsumo, simplicidade voluntaria e hedonismo
alternativo.

A partir da teoria da cultura de consumo se observa que abordagens
alternativas ao consumo trazem consigo significados, por meio da atitude de reduzir
ou ndo consumir alguns bens ou servigos. A busca por um estilo de vida mais
simples e mais préximo de outros ideais que ndo o material, bem como pelo prazer e
por experiéncias de consumo traz uma nova perspectiva no entendimento do
comportamento do consumidor e/ou “anticonsumidor”.

Neste sentido, cabe aos estudiosos da area, bem como aos gestores estarem
atentos ao surgimento de um novo padrdo de consumo, em que 0 “ter” apresenta
menor relevancia frente ao “ser” dos atores sociais, e ndo mais apenas
consumidores. E a consciéncia social e a reponsabilidade social que passa a
permear o comportamento deste tipo emergente de consumidor.

Quanto as caracteristicas gerais dos quarenta artigos encontrados por meio
da pesquisa, verifica-se a predominancia de artigos publicados nos anos de 2009 a
2015, principalmente, sobre simplicidade voluntaria. A crise do Subprime deu maior
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énfase a outras formas alternativas de consumo, seja pela descrenga do
funcionamento do sistema capitalista, seja pela queda de renda dos consumidores.

Nota-se que o International Journal of Consumer Studies é o principal
periddico dentro da pesquisa realizada, sendo que o0s autores da area sao
relativamente diversificados. Além disso, € valido destacar o predominio dos Estados
Unidos e da Inglaterra como os paises com maiores numeros de publicagdes,
enquanto a participacdo do Brasil no ndmero de publicacdes por paises é
relativamente pequena.

Em sintese, o anticonsumo significa a resisténcia do consumidor ao consumo
e 0 consumo ético. A simplicidade voluntaria se refere ao consumo ndo materialista,
mas repleto de satisfacdo e de significado de principios espirituais, religiosos e
ecoldgicos. O hedonismo alternativo consiste na busca dos prazeres do consumo a
partir da responsabilidade social e ambiental.

Cabe ressaltar que a falta de delimitacdo tedrica entre as trés vertentes
alternativas ao consumo provoca sobreposi¢céo entre os conceitos e publicacdes.
Neste sentido, ressalta-se que a literatura acerca das abordagens alternativas ao
consumo ainda é incipiente, o que incita a ampliagdo do debate académico.

Porém, este trabalho ndo deve ser considerado conclusivo, uma vez que uma
investigacdo com maior profundidade pode apresentar resultados divergentes dos
aqui encontrados. Como limitagdes desta pesquisa se destaca a abordagem
simplista do método bibliométrico, bem como o fato de ser realizada por uma Unica
base de dados. Para pesquisas futuras, sugere-se aprofundar este estudo em
aplicacdo de tépicos emergentes e identificando as principais implicacées, bem
como a utilizagdo de outras bases de dados.
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